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Servizio di Monitoraggio e Intervento
precoce per la lotta agli Esordi
della sofferenza mentale ¢
prsicologica nei giovani

QUEST'ONAR'O SDS (Self-rating Depression Scale)

Istruzioni: legga attentamente ciascuna delle 20 frasi elencate qui sotto: in che misura ciascuna di queste frasi descrive come lei si & sentito nel corso
di quest’ultima settimana?si & sentito cosi “quasi mai o raramente”,”qualche volta”,”spesso”,”quasi sempre”? per ogni frase faccia una crocetta nella
colonna che le sembra la pit appropriata a descrivere come si & sentito.
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20. Provo ancora piacere nelle cose come prima 4 3 2 1




